Режим пребывания детей в ДОУ

 (холодный период года)

	Дома
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	
	
	
	
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7. 00 – 8. 10
	7.00 – 7.55 
	7.00 – 8.10
	7.00 - 7.55
	7.00 - 8.10

	Музыкально-ритмическая гимнастика
	8. 10 – 8. 20
	7.55 – 8.10 
	8.10 – 8.25
	8.10 - 8.25
	8.10 - 8.25

	Самостоятельная деятельность
	
	8.10 – 8.25
	
	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8. 20 – 8. 50 
	8.25 – 8.45 
	8.25 – 8.45
	8.25 - 8.45
	8.25 - 8.45

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	8. 50 – 9. 00
	8.45  – 9.00 
	8.45 – 9.00
	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная)
	9.00 – 10.00 

(по подгр. + сам. деят.)
	9 .00 – 9.30 
	9.00 – 10.15
	9.00 - 11.00
	9.00 - 11.00

	Самостоятельная деятельность
	
	9.30 – 10.00
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

самостоятельная деятельность 
	10.00 – 11. 40
	10.00 – 11.45
	10.15 – 12.00
	11.00 - 12.15
	11.00 - 12.15

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	11. 40 – 11. 55
	11.45 – 12.00
	12.00 – 12.15
	12.15  - 12.30
	12.15  - 12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	11. 55 – 12. 25
	12.00 – 12.30
	12.15 – 12.40
	12.30 - 12.50
	12.30 - 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.25-15.10
	12.30 – 15.10
	12.40 – 15.20
	12.50 - 15.30
	12.50 - 15.30

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.10  - 15.20
	15.10 – 15.30
	15.20 – 15.35
	15.30 - 15.45
	15.30 - 15.45

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.20 – 15.40
	15.30 – 15.45
	15.35 – 15.50 
	15.45 - 16.00
	15.45 - 16.00

	Непосредственно образовательная деятельность дидактические игры (по подгруппам)
	15.40 – 16.10
	15.45 – 16.00
	
	16.00 - 17.15
	

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Самостоятельная деятельность
	16.10 – 17.50
	16.00 – 18.00
	15.50 – 17.40
	17.15 - 18.15
	16.00 - 17.15

	Кружковая, студийная и секционная работа

Самостоятельная деятельность
	
	
	17.40 – 18.10
	18.15  -  18.30
	17.15 - 18.20

	Самостоятельная деятельность
	17.50-18.40
	18.30 – 18.45
	18.10 – 18.45
	18.30 - 18.45
	18.35 - 18.45

	Уход домой    
	18.40 – 19.00
	18. 45  – 19. 00 
	18.45 – 19.00
	18.45 - 19.00
	18.45 - 19.00

	Дома
	
	
	
	
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00
	19.00 - 20.00
	19.00 - 20.00
	19.00 - 20.00
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45
	20.00 - 20.45
	20.00 - 21.15
	20.00 - 21.15
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30
	20.45-21.30
	21.55-22.00
	21.55-22.00
	21.15-22.00

	Укладывание, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30
	21.30-6.30, 7.30
	22.00-6.30, 7.30
	22.00-6.30, 7.30
	22.00-6.30, 7.30


Режим пребывания детей в ДОУ

 (теплый период года)

	Дома
	
	
	
	
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	
	
	
	
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	
	7.00 - 7.55
	7.00 - 8.10
	7.00 – 7.55
	7.00 - 8.15

	Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице)
	
	7.55 - 8.10
	8.10 - 8.25
	7.55- 8.10
	8.10 - 8.25

	Самостоятельная деятельность
	
	8.10 - 8.25
	8.25 - 8.45
	8.10 - 8.25
	

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	
	8.25 - 8.45
	8.45 - 9.00
	8.20 - 8.45
	8.25 - 8.45

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	
	8.45 - 9.00
	9.00 - 12.00
	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны) 

Самостоятельная деятельность 
	
	9.00 - 11.45
	12.00  - 12.15
	9.00 - 12.15
	9.00 - 12.15

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	
	11.45  - 12.00
	12.15 - 12.40
	12.15  - 12.30
	12.15  - 12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	
	12.00 - 12.30
	12.40 - 15.20
	12.30 - 12.50
	12.30 - 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	
	12.30 - 15.10
	15.20 - 15.35
	12.50 - 15.30
	12.50 - 15.30

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	
	15.10 - 15.30
	15.35 - 15.50
	15.30 - 15.45
	15.30 - 15.45

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	
	15.30 - 15.45
	15.50 - 18.10
	15.45 - 16.00
	15.45 - 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны)

Самостоятельная деятельность
	
	15.45 - 18.00
	18.10  -  18.30
	16.00 - 18.15
	16.00 - 18.15

	Самостоятельная деятельность
	
	18.00  -  18.45
	18.30 - 18.45
	18.15 - 18.45
	18.35 - 18.45

	Уход домой    
	
	18.45 - 19.00
	18.45 - 19.00
	18.45 - 19.00
	18.45 - 19.00

	Дома
	
	
	
	
	

	Прогулка 
	
	
	19.00 - 20.00
	19.00 - 20.00
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	
	19.00 - 20.00
	20.00 - 21.15
	20.00 - 21.15
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	
	20.00 - 20.45
	21.55-22.00
	21.55-22.00
	21.55-22.00

	Укладывание, ночной сон   
	
	20.45-21.30
	22.00-6.30, 7.30
	22.00-6.30, 7.30
	22.00-6.30, 7.30

	
	
	21.30-6.30, 7.30
	
	
	


Расчет времени по образовательным областям 

в непосредственно образовательной деятельности педагога с детьми

	Вид детской деятельности
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6  - 7 лет 

	Ежедневно

	Игровая
	12-14 минут
	15 – 17 минут
	22 – 24 минуты
	25 минут

	Чтение  (восприятие произведений художественной литературы)
	10 – 13 минут
	14 – 16 минут
	17 – 20 минут
	18 – 26 минут

	В течение недели

	Двигательная (организованная)
	3 раза в неделю по 15 минут
	3 раза в неделю по 20 минут
	3 раза в неделю по 25 минут
	3 раза в неделю по 30 минут

	Познавательно – исследовательская и коммуникативная:

- Формирование целостной картины мира;

- Математическое развитие;

- Речевое развитие;
	15 минут в неделю
	20 минут в неделю

20 минут в неделю

20 минут в неделю
	25 минут в неделю

25 минут в неделю


	2 раза в неделю по 30 минут



	Музыкально-художественная
	2 раза в неделю по 15 минут
	2 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	Продуктивная: 

-рисование

-лепка

- аппликация

- конструирование
	15 минут в неделю

15 минут в неделю

15 мин. через неделю

15 мин. через неделю


	    20 минут в неделю

   20 минут через неделю
20 мин. через неделю

20 мин. через неделю


	25 минут в неделю

25 минут в неделю

25 мин. через неделю

25 мин. через неделю


	30 минут в неделю

30 минут в неделю

30 мин. через неделю

30 мин. через неделю



	Трудовая (ручной труд)
	15 минут через неделю
	20 минут через неделю
	20 минут через неделю
	20 минут через неделю

	безопасность
	-
	-
	25 минут в неделю
	30 минут в неделю

	Еженедельно

	Праздник (событие)
	До 25 минут
	До 30 минут
	До 35 – 40 минут
	До 35 – 40 минут

	Ежемесячно 

	Коллективное обобщающее мероприятия
	-
	-
	-
	30 минут


