Meroanueckue pekomenaannu aas neaaroros JJOO 1o nposejienuio yrpeHHen
JAPSUIKH € IPHMEHEHHEM HeCTAHAAPTHOTO 000Py10BAHHS.

Aemop Caseameesa T.B.
UHCIMPYKINOP RO (PUFUYECKOU KY1bImMype

Memoouueckue pexomendayuu npedcmasisiom NPAKMUHEcKyio YeHHOCMb, MAK KAk 6 Hux y4meribl
nompebrocmu obpasosamensrozo npoyecca. Onu 6yoym noaesnst 0s nedazozoe J{O0, pooumeiei
U Opy2uUx CHEeYUAAUCIOG, UHMEPECYIOUJUXCA PUIUHCCKUM BOCRUMAHUCM U YKPEIieHUeM 300p06b5
demell QOWKOIbHO20 Gospacma. B pexomendayuix — obocnosana  Heobxodumocms U noIb3Ad
ympennei 3apaoxu, noopooHO ONUCAHO KOIUHECNGO U D03UPOBKA 00U epascuEaIonjux ynpaiCcHeHuu
(OPY), a max oice npusedenvr npumepnvie nianbl YMpeHHeU 3apioku ¢ npuMeHeHuem
Hecmanoapmio2o obopyooeanus, 015l pasHblx 803pAcmiubLx 2pynn.

B VTpenHAs 3apAmKa — 4acTh PEKHMMA JIBHIaTenbHOH
{? Hasapu&vmmm)'—” | AKTMBHOCTHM AETEH, KOTOpas OKa3bIBAET MOJOKHMTEILHOE
s | BJMSHKME HA IMOLIMOHAILHOE COCTOAHHME ACTEH B TEUCHHME
o ST G s W croco6CTByeT MOBbIIEHHIO MX
T .paboTOCNOCOBHOCTH.
" Tlepen yTpeHHEH 3apsaaKOi CTOAT COBEPHIIEHHO OCODCHHBIE
‘3aauM, a WMMEHHO. «pa3dyauTh» OpraHusM pedeHKa,
" HACTPOMTb €r0 Ha JICHCTBEHHbIH J1aJl, PA3HOCTOPOHHE, HO
S yMEpeHHO  BIMATb ~ HAa  MBIIEYHYIO  CHUCTEMY,
Ty AR 2 2 ©AKTMBM3MPOBATH JICATELHOCTh CEPACTHOH, IbIXAaTENHOM
H leyrux (byHKLlHH opranusma CTUMYJIMPOBaTh paboTy BHYTPEHHHX OPraHOB M OPraHOB 4yBCTB,
cnocoOcTBOBaTh  (DOPMHPOBAHMIO  [PABMJIBHON  OCAHKH, MpEAynpexaaTh BO3HHKHOBEHHWE
[JIOCKOCTOIHS.

Taxum oOpa3om, yTpeHHsiSi TMMHACTHMKA SBJISIETCS OPraHM3yIOIIMM MOMEHTOM B DPEKHMC IHA
JOLIKOJILHUKOB M BXKHOM COCTABHOM 4aCThi0 (PM3KYJIBTY PHO-0310POBHTEIbHON pabOTHI.

3apsika NpeacTaBiseT coboi KoMIUIeKe (GU3HYECKHX YNPaKHEHHH JUIS MbILIL W CycTaBoB. Jlis
JNOLUKOIBHMKOB OHa JOMOJIHSAETCH JJAEMEHTAMM JbIXaTEe/JIbHOH TI'HMHACTMKM K MajlbYHKOBBIMH
urpaMi. YTpEeHHWE YIPOKHEHWs MOTYT COUETaThCsl C MpUEMaMM 3aKkainBaHus. YToObI 3apsika
BOILLUIA B NMPHBBIYKY y JAETEH, OHA J0JDKHA YBJEKAaTh MX W MPUHOCHTH panocTs. JUis co3naHus
YCTOWYHBOH MOTHUBALMH JIOUIKOJbHWKOB K BBINOJIHCHHIO YTPEHHEH I'HMHACTHKH BOCIHTATEllb
MOAOMPAET MHTEPECHBIE YIPAKHEHHA, NMPOBOJMT 3apsAAKy B MIPOBOH (opMe HIH NpHBICKAeT
HECTaHIapTHOE 000pYy10BaHHE.

K HeTpajMIIMOHHOW 3apsiike OTHOCATCA TMMHACTHYECKHE KOMIUIEKChI C HCIMOIB30BAHHEM

HEOOBITHOTO, HECTAHAAPTHOTO WHBEHTAPs. DTO CaMOJIEJIbHBIE TIPEAMETHI U3 OPOCOBOrO MaTepuaia:
«3CTIAHEPb», CEHCOPHBIE KOBPHKH U JIOPOXKKH, MOrPEMYLIKH, TAHTE/TH M3 [UTACTHKOBBIX Oy TBUIOK H
T.a. IToa KOHTPOJIEM MHCTPYKTOpa MO (U3UYECKOH KyIbType MPOBOAMTCS 3apsjka C JIeMCHTaMH
aspobuiu (Ha cren-muarGopmMax) W NPUMEHEHHEM CIOPTUBHBIX TPEHAKEPOB (MHHH-0ATyTOB,
OeroBhIX JOPOXKEK).
DHU3UUECKIE H ATPOBBIE YIIPAKHEHHS MOTYT ObITh 00bEAHHEHBI KAKOH-THO0 TEMOH B COOTBETCTBHH
C KaJeHIapHO - TeMaTHYeCKUMM IJaHUpOBaHHEM. TemarHyeckas rHMHACTHKa B JOLIKOILHOM
YYPEXIEHHAH CBs3aHa C NPUPOAHBIM KaJCHAApEM M NMpasAHUKaMH: «Ocenby, «3umayn, «BecHay,
«23 deppanay, «8 Mapray, «J[eHb KOCMOHaBTHKH) W JIP.



Crpykrypa Komiuiekea o6imepasBHBAIOIMMX yIPAKHEHHH B YTPEHHEH 3apsaKe.

O6uiepassupatoiue ympaxHenus (OPY) - 970 cnelmabHbie yrnpaxHEeH!s, MpeHa3HaYaronHe UIs
Pa3BUTHS H YKPETIICHNS OTACIBHBIX MPYIII MBILLLL TIIEYEBOT0 MOACA, TYJIOBHILA, HOT.

OPY peasitest Ha verbipe rpynmnbi:

| rpynmna HanpasjieHa Ha Pa3BUTHE U YKPETUICHHE MBILILL [UISYEBOIO MOACA;

2 rpynma Juis Pa3BHTHS H YKperuUieH|s OprouiHoro npecca v Hor.

3 rpynna Juisi pa3BUTHS M YKPENJIEHUS MbILILL CITMHbBI ¥ THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.

4 rpynna ans pasBUTHS BCEX TPYITT MBILILL

OTO MOTYT ObITE MTPOBBIE YNPAKHEHHS, MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOE, MOABHIKHBIE UIPbI,
4YEpEeay FOLIHE MO HHTEHCUBHOCTH HATPY3KH.

IIpaBuna cocraBiaenusn komnjexca OPY

[IpONODKMTENBLHOCT YTPEHHENH FTMMHACTHKH B IPYIINax.
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B Maaxmux rpynnax BOCMMTATElh JOOUBACTCS CXOACTBA ¢ 00pa30oM B 00IIMX YepTax, CASAUT 3a
AbIXaHWEM C TTIOMOLIBIO 3BYKOB, 3BYKOCOYETAHMMH, CJIOB, HANIPUMED: «TCey, «(hd», «umm.
OTcyTCTBYET NMPEABAPUTEIIbHBIA MOKA3 M CYET, Y IPAKHEHHS BBITIOIHSAIOTCS MO NOAPAKAHUIO B
CPEAHEM U ME/UICHHOM TEMIIE.

B cpeamneii rpynne BBOAUTCS CYET, IPEABAPUTEBHBIN [TOKA3 YNPAXKHEHHIT, BBITOTHEHHE
ynpaxHeHuH 6e3 socniutaress. [Ipensasistorcs 6onee cepbésnbie TpeGOBAHHS K KaYeCTBY
BBITOJIHEHHUS, K OCAHKE, CAMOCTOATEIbHOCTH, YETKOCTH. BocnuTaress cieaur 3a
OIHOBPEMEHHOCTHIO BbioHEHUs OPY netbmu. Temn ypennuuBaeTcs: cpennuii, ObicTpeiii. Jleteii
y4aT MOJHOMY BBIZIOXY C MTOMOIIbIO 3BYKOB, CJIOB.

B crapmei H NOArOTOBHTEILHOM PYNNAX YIPAKHEHNS BINOIHAIOTCS 110 CYETY, KOMAHIE
BOCITHTATEJIA, IO CJIOBECHON MHCTPYKLUMH. BBOAHTCA TEPMHHOIOTHS, MOHATHS «BIOX) . «BBIIOX).
BocnuTarens CIEAMT 3a OCAHKOH, 103UPOBKOH, TEMIIOM, OTHOBPEMEHHOCTBIO BhinonHeHus OPY,
N0OHBAETCA KA9ECTBA OT KaKA0ro pebEHKa MpH MOMOLLH HHAHBHIYATbHBIX YKA3aHHIA.

Tepmuuonorus OPY

CmouKku — uCxo0Hoe NON0NCEHUE CMOA.
OcHoOBHas CTOHKa — IATKH BMECTE, HOCKH BPO3b;
Y3Kkasi CTOHKA -HOTH Ha LIHPUHE HJTH JUTHHE CTOIIbI,
CoMKHYTasi CTOHKA -ITATKH H HOCKH BMECTE;
Croiika, HOrM BpO3b -HOTH Ha LIMPUHE TUIeY,
[TInpokasi CTOHKA — HOI'H LIUPE IUICY;

Croiika HOr¥ BpO3b, MpaBas (J1eBas) HOra BIiepe/iu;



Croiika Ha 0HOM Hore:
CToiKa HA KOJICHSX.

Boinadvt — ucxoonoe nonodxcenue ¢ b1cmasnenuem onOpHoi Hozu:
Beinan npasoii (JieBoit) HOro# Brnepén;
Beinan Brpaso, Bneso.

Cedvt — ucxoonoe nonoxcenue cuos:

Cen, HOrH BMECTE - CHAS Ha [10J1y, HOTH MPAMBbIE;

Cen, HOTM BPO3b - HOCKM OTTSHYTHI;

Cen, COrHYB HOTH B KOJIEHSX;

Cex yriiom - cujisi Ha MoJTy, NPSIMBIE HOTH BBEPX MOJI YITIOM C CTYJIOBHILEM:
Cen yriiom HOTH Bpo3b;

Cen «no-typeuxmny.

Ynopui- ucxoonoe nonoscenue ¢ onopoii na pyku:

YIOp [PHCEB — TIPUCEN, PYKH OMUPAKOTCS 06 MO 0OKOJIO HOCKOB CIIEPELH;
YIIOp Ha KOJNEHSX H JTaJOHAX — MOJOKEHHE (HA YETBEPEHBKAXY,

Ynop nexa — Ha )KHBOTE, OMOpa Ha PYKH U HOCKH HOT;

VII0p c3a1M Ha IPEATIeYbs.

THunbl 3apsiAKH: pUTMHYECKAst, CHKETHO — WUI'poBasi, CyCTaBHas, KOPPHUIUPYHOLLAs, AbIXaTC/IbHAS,
CTPEHYHHT.

TpaBmoonacHble ynpakHeHHsl, He PeKOMEeHI0BAHbI K npuMenenHio B JIOV:

- beicTphIE BpalieHus roN0BO;

- CunbHble pa3sru0aHus meu;

- IIponosckutensHas paboTa pyk Hall roJ0BOM;

= YIpaXHEHHS «ILTYT», KMOCTHKY, «IUIAraT, «MeJbHHLIAY,

- HaknoH k naTkam Hasan;

- DBeicTpast aMmuinTy1a MaXoB C OTSTOLIEHHEM;,

- YnpaXHEHHs Ha MPECC C MPSIMBIMU HOraMH B ITOJIOXKEHHH JIS)KA W CHIIS:
- Ilepepasrubanue NOrTeBBIX CYCTABOB;

- HakiioH B CTOPOHBI U3 HCXOZHOIO MOJIOKEHHS! MATKH BMECTE, HOCKH BPO3b,
- Max# npsAMbIMH HOraMH Ha3aj, CTOS Ha KOJICHSX M JIaJ0HSX,

- IIponommKHTENBHOE yaep)KaHUE CTATHYECKHX 103,

IIprmepHEBIii M1aH CIOKETHO — MIPOBOH yTPeHHel 3apsiiIKH B Milaameli rpymnmne
«CONHBIIKO» ¢ NPHMEHEHHEM HECTAHAAPTHOIO 000PYI0BAHHS: MACCAMKHAS NOPOKKaA ¢
nyropuuamu, «ComHbImko» (Kpyr ¢ jgentamu). (Ilpunoxkenne)

IIpuserctBue. [TocTaHOBKa UTPOBOI 11eH « COTHBILLIKOY.
Bocnurarens: Pebsita, jkeaete v Bbl MOWTH K «COHBIIIKY» B rOCTH?
Heru: na

Bocnurarens: A Bbl 3HaeTe, rjie )XuBeT « COMTHBILIKOY ?
Jeru: B necy.

Bocnuraresns: OTnpasisieMcs B rocTd K « COJTHBIIIKY»
Xonpba npyr 3a aApyrom;

Xonpba no MaccaXXHbIM TOPOKKAM C MyTrOBHLIAMH (LIBETHI);
Xomp0a ¢ nepemaruBaHueM (4epes [BETOUKH ),
Bocmvrarens: Pebsita, nocMotpuTe, a BOT «COJHBILLIKOY.
Mennennsii 6er k « COMHBIIKY» .



OPY ¢ necranaaprubivm o6opyrosanuem «CoMHBILIKOY (KPYr € JICHTAMH)

| «Connpiuko»

WM.n.: noru BmMecTe, pyku onyuieHbl BHU3 (B pykax « COJIHBILIKOY )
PebsTa, nocmoTpuTe Kakoe kpacupoe « COJIHBILIKOY, KAKME Y HEE KPaCHBbIE JIYHKH.
[Toxaxcure mue cBoé « Comubikoy ( Pebsta nporsruBaior pyky BIEpe U NMoKa3biBaioT
BOCITUTATEIIO) JIEBOM, MPAaBOH PyKOW.

2. «/ITMHHBIE JIYIHKHY
M.n.: o.c., pyku B CTOPOHBI.
[TocmorpuTe kakue y « COMHbIIIKAY JUTMHHBIC JTYYHKH.
A ceifuac ¢ apyroi ctopons! ( nepenars «COMHBILIKO» B APYTYIO pyKy)

3. «CosiHbImKo npsiueTces»
H.n.: noru Bpo3, pyku ¢ « COHBILIKOMY Ha TOSCE.
[Tpucesm, cnipsrann « Conubiiukoy ( mpuxkars k cebe)
Beranu, pyku Ha nosc.

4. «CoJHBINIKO paayercs»
M.n.: HOTH Ha MIMPHHE TU1eY, pyKH CBOOOIHO.
[Tpbiraem, sierko u marko. Bot kak panyercs « ConHbIIKOY.
Bocnurarens: Pebsara Ham nopa Bo3Bpaliarbes B AETCKHiA cat.
O6brinas xoa6a (aeTh npoBoxkaroT « CONHBILIKOY i rOBOPAT «J]0 CBUAAHMSY (knamyT
«COJHBINIKO» B KOP3HHY )

ITpuMepHBIH NIaH CIOKeTHO — MIPoBOii yTpenHeil 3apSiAKH B cpeaHeil rpynne «Camoaersn
C MPHMEHEHHEM HeCTaHAAaPTHOrO obopynoBanus: «Oukmwy. (Mpuioxkenne)

ITocTpoenne B wepenry. Ipusercreue, [TocTaHoBKa HrpoBoii tesm «Camonersi». (Pebsta
HaneBaroT Ha cebst «Ouxm»)

Xonnba 3MelKo, pyku B cTopoHsl. JI-15cek.

«CamoeThl 3anpaBsIOTCs) - X0Ab0a Ha HOCKAX, PYKH B CTOPOHbI, ABHKEHHE BBEPX U BHH3
kucTsAMHU pyk. JI-10 m.

«Pa3mepbl caMONETOBY - X0b0a C BLICOKMM MOJHUMAHUEM KojieHa, J[-8 1.

ber Bpaccemuyio. [I-15 cex.

Bocnurarens: «CamoneTs» Ha MoCaiKy.

OPY c HecranaapTHbiM obopyroBanuem «OuKm»

1. «Oukn»
W.n.: o.c., pyku Ha nosce.
[TocmoTpenu o croponam y Beex Jiu aérunkax « Oukm» ( MOBOPOTHI FOIOBBI BIICBO. BITPaBo)
2. «I'ne camosie
W .n.: cTo¥ika HOrM BpO3b, PYKH 32 CIIHHY.
Pyxwu Bniepén, roBoputs «Bomy
3. «Pyaum»
W.r.; cToiika Ha KONEHSAX, PyKH NPSMBIE NEPEN TPYIIbIO.,
[10BOPOT Ha MpaBo, KPYTrOBbIE ABMXKEHUS PYK, TO HE BJIEBO.
4. «3Be3aa Ha camo.ieTen
W.n.: néxa Ha )KUBOTE, pyKH, HOTH BMECTE.
Ha cioBo «3Be3na», pebsita BBINPAMIISIOT PYKH, HOTH B CTOPOHBI.
5. «/IBuraresin»
H.11.: cuis Ha nosy HOrM Bpo3k, PYKH COTHYTBI B JIOKTSX nepez cobo.
3aBOIMM MaTOpBI, KPYTOBbIE BPALIEHHUSI pyK Briepen, k cede.
6. « JIéTunkam Becesion



M.n.; cToiKa HOr'H BPO3b, PYKH BHH3Y.
[TpbKKH Ha MeCTe,
7. «Haszan B aHrapbn
Ber na mecre -30 cex.
Xoas0a Ha MecTe ¢ BOCCTAHOBJICHUEM JAbIXaHusd. ( CHUMaeM «Oukny )

MpumepHbiii 1an yrpeuHei 3apsiiku B CTapiueit rpynmne ¢ npuMeHeHnemM HeCTaHaapTHoro
oGopynosauus: « Ienanaepsn. (Hpuioxkenune)

[Tocrpoenue B wiepenry. Ipusercrsue.

Xoas0a B KOJIOHHE JIPYT 3a IPYTOM «3CMaHAEpbl» B MPaBOi U B JIEBOH PYKE, 110 XOAY AETH CAUMAIOT
«KOJICYKHY,

Xoapba Ha HOCKAX, PYKH BBEPX;

Ha naTkax, pyku Bnepén;

[lepekart ¢ ATKM Ha HOCOK.

Jlerkuit 6er 1,5 MuH. nox my3. «ITo cekpery BCeMy CBETY .

[TocTpoenne B TpH KOJOHHBI TOX MY3.

OPY ¢ necranaapTHeiM 06opyroBanuem « dcnanaepbn

1. «IIpoBepsiem cuy pyk»
M. — 0.c., pyKH ¢ «3cnannepom» BHU3Y; |- pyKku K ruied4aMm, C)KaTh KOJIEYKH; 2- PyKH B CTOPOHBI,
paszxkars; 3- 4- T0 e. [ToBTOpuTh 5-8 pas.

2. «Hacoce»
M.n. —o.c, pyku ¢ «IcnaHaepom» 3a CIMHOM; 1- pyku Brepén, ckarh
«xoneuxkn»; 2- U.n.; 3-4- 10 xe. [ToToputs 5-8 pas.

3. «llpucenanus ¢ scnanaepamMu»
M. —o.c.., pyku ¢ «dcmaHaepomM» BHU3Y; |- NpUCeCTb, pyKH BNEPEN, CHKATh KOJIEUKH,
2 - W.n.; 3- 4 -to xe. [ToBropuTs 5-8 pa3s

4. «BoameoHbIH yroJm
M.n. — cen, pyku B ynope c3a/u, «3CnaHaepy» 3axar MEKAy CTOI;, | — MOIHATh «3CHaHAEp»
npsiMbIMH HOramu; 2 — M.n.; 3-4-1o xe. [ToBroputs 5-8 pas.

5. «Camouiém
M.n. — niéka Ha )KUBOTE, «3CMAHIEP» HA BBITAHYTHIX PyKax; 1- MOMHATH MPSMbBIE PYKH, CHKATh
«xoneukn»; 2 — M.n.; 3-4- 1o xe. [loBropurs 5-8 pas.

6. « Tuk-TaK»
M.1.- cTost Ha KOJIEHSIX, PYKH C «3CMAHIEPOM» BBEpPX.
I- NOBOPOT TYJIOBHILIA B [PaBO, cka3aTh « THKY,
2 — u.n.; 3-4 T0 e B APYryIo CTOpoHY cka3ath « Tak». [ToBroputs 5-8 pas.

7. «IlonpbITyHYHKHY

W.n.- y3kas cToiika HOrM BpO3b, PyKU CBODOIHO, «3CMaHAEp» Ha Moy,
[Tperkky yepes «3cnanaepy npasbiM U JieBbIM O60koM. JI-15

8. «llann»
H.n.- 10 e, pyku Ha nosic; [lepeiaruBaeTe 4epes «3CHaHASp» ¢ BHICOKO NOAHUMaHKeM Genpa. J1-
20m.

[TocTpoenue. ITonseneHue HTOros.



IIpuMepHBIH NIAH yTPEeHHEH 3aPSUIKH B HOATOTOBHTENLHOM rpynmne ¢ NpPHMEHEHHEM
HECTAHAAPTHOTO 00opyaoBanus: Ha cren-miatdopmax. (Ipuaokenne)

ITocTpoenue B wiepenry. [1pusercrsue.

Xoanba obbrunas.

Xonnba «3MeHKOI» MeXIY psaamMu CTENOB.

Xoznb0a «3MeHKoH» BOKPYT KaXJI0ro CTeNa, pyku Ha rosce.
ber «3MeiKkoi» Mexay psaaMu CTEnos,

ber «3Meinkoi» BOKpYT KaXaoro crena.

ber nérkuii Ha HOCKaX.

Xozas0a no kpyry.

[lepecTpoenue B aXMaTHOM MOPAIKE K CBOEMY CTEIY.

OPY ¢ uenosb3osanue cren-miardopm (Mecusi «/lenaiire, 3apsiaKy»)

1. «<Hocox»
M.n.: cTos, HOT BMECTE, pyKH Ha nosice. 1-HOCOK MpaBoit HOTH Ha CTen-MIaTopMy; 2- BEPHYTHCS B
H.IL; 3- HOCOK JIEBOW HOTH Ha cren-miardopmy; 4- n.m. J1 — 6-8 pas.

2. «JIpboKKH»
HM.m.: 0.c., 1-HOru Bpo3sb, pyKu B CTOPOHBIL, 2- K. 1.; 3-4- 10 xke. J] — 6 -8 pa3,

3. «Xoapba»
M.n.: 0.c —xonpba Ha mecte Ha cuer 1-8, Ha cuer 1- 8- Bokpyr crena. JI-6 pas.

4. «Creny»
M.n.: pyku Ha mosice; |-mar BnpaBo HOrOM Ha CTEI, MpaBasi pyka B CTOPOHY; 2-11ar JIEBOH HOTOH,
pyKa nieBasi B CTOPOHY; 3-11ar NpaBoi HOroM BHH3 CO CTENa, pyKH Ha MosC; 4- miar JIEBOH HOroM Co
crena, pyku Ha nosce. 1| — 6-8 pas.

S. «IIpBOKKI»
W.n.: 0.c -1-HOrW BpO3b, PyKH B CTOPOHBI; 2- H. 11.; 3-4- 10 xe. J[ — 6 -8pas.

6. «Xoab0a»
WU.m.: 0.c —xomp0a Ha Mecte Ha cuer 1-8, Ha cuer 1-8- Bokpyr crena. [I-1 pas.

7. «anJisp»
W.n.: cTos nepen cren-miaropMoi, pykd BIOb TyJIOBHUIIA; 1- TPaByto HOTY MOCTABUTE HA CTer; 2-

JIEBYIO HOTY COTHYTb B KOJIEHE, PYKH BBEPX; 3- JIEBYI0 HOT'Y MOCTABHTh HA ITOJ; 4- MPUCTABUTH K
HEil paBylo HOTY, PYK OycTUTh. [TOBTOpHTH CO cMEHO# Hor. J{ — 6-8 pas.

8. «MocTHK B CTOPOHY»
W.11.: cTOS HA cTene, PyKH Ha rosice; 1-Iiar B CTOPOHY, PyKH B CTOPOHBI; 2 —H.I1.; 3-4- TO K€ B

APYryio B cTOpoHy. J1-6-8 pa3

O6prHas X060 Mo Kpyry ¢ BoccTaHoBIeHHEM Jbixanusl. [TocTpoenne.[lonBeneHue HTOros.
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Hecranaapraoe puikyabTypHoe o6opyroBanue:

«ConubimKo» (Kpyr ¢ JICHTAMH)

«Oukn»

«Icnanaepbn»

«Cren- nnardpopmar

Ipuaoxenne



